
癒しと気づきのはがきカレンダー２０２４年４月 

不平不満･愚痴･泣き言･悪口･文句・・・ 

否定的な言葉ばかりを発する人、 

多いですよね。 

眉間にシワを寄せて 

暗い顔をしています。 

これってエネルギーを 

無駄に浪費しているんです。 

さあ、これに気づいたら 

今から口から出る言葉を 

感謝と賞賛に満ちたものに振替えましょう 

明るい顔（笑顔）と 

明るい言葉で光りましょう。 

 

 


