
癒しと気づきのはがきカレンダー２０２５年１月 

実在しているのは「今」だけです。 

過去も未来も頭の中の空想の世界です。 

「○○したい」という希望は 

未来のことですから、 

実在していないので力がありません。 

「○○する」という決心は 

「今」です。 

「今」は実在しているので力があります。 

希望ではなく決心で動きます。 

そう、今から ここから。  

http://www.hagaki-seido.com 

 

 

 

 

 


