
癒しと気づきのはがきカレンダー２０２５年４月 

自分のことが嫌いな人は、 

否定的な発想が多く、 

結果として病気にかかりやすくなります。 

自分のことが好きな人は、 

明るく、いつも笑顔、プラス発想で 

健康的です。 

今ここに自分が「存在」していることが 

奇跡的に「ありがたい」ことだと気づけば 

自分がどれほど恵まれて 

幸せ者であると感謝できるでしょう。 

自分がいとおしくなるでしょう。 

http://www.hagaki-seido.com 

 

 

 

 

 


