
癒しと気づきのはがきカレンダー２０２５年５月 

私達は子供の頃から 

「頑張って」「努力する」ことを教えられ、 

それにそむく人間は価値がない、 

と思い込まされています。 

比較競争の中で自信を失い、 

ストレスを溜めています。 

「生まれ難き人界に生まれしを喜ぶ」 

という仏教の考え方があります。 

極めて多様な生き物の中で、 

人間として生を受けた。 

それだけで「悦び」「感謝」なんですね。 

http://www.hagaki-seido.com 

 

 

 

 

 

 

ちばはがきびとの集い 


