
癒しと気づきのはがきカレンダー２０２５年９月 

心が揺れ動いて躊躇しているとき・・・ 

とりあえず走る。 

そして、走りながら考える。 

そのうち方向が見えてきますよ。 

結果はどうあれ、夢中で走った自分を 

「よくやった」とほめてあげましょう。 

たとえ失敗しても、他人はそんな事 

気にしていません。 

試行錯誤の積み重ねで 

人は成長するのですから。 

 

http://www.hagaki-seido.com 

 

 

 

 

 


