
癒しと気づきのはがきカレンダー２０２６年１月 
 

はきものをそろえると 

心もそろう 

心がそろうと 

はきものもそろう 

脱ぐときにそろえておくと 

はくときに心がみだれない 

だれかがみだしておいたら 

だまってそろえておいてあげよう 

そうすれば世界中の人の心も 

そろうでしょう 

（円福寺住職 藤本幸邦 作の詩） 

http://www.hagaki-seido.com 

 

 

 

 
 


