
癒しと気づきのはがきカレンダー２０２６年 7 月 
今日も健康に起きられたこと 

温かい食事を味わえること 

読みたい本があること 

家族や大切な人がいること 

静かな朝の時間があること 

こうした当たり前に見えるものこそ、 

本当はかけがえのない財産です。  

丁寧に生きる人は、何気ない日常の中に 

喜びを見つける力を持っています。 

豊かな暮らしとは、 

多くを持つことではなく、 

今あるものを大切に味わうこと 

幸せは探すものではなく、味わうもの 

http://www.hagaki-seido.com 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


