
癒しと気づきのはがきカレンダー２０２６年８月 
本当の幸せは、 

今日、自分に与えられた務めを 

誠実に果たす中にあります。 

義務とは人生を縛る重荷ではなく、 

自らを磨き、人として成長する 

ための尊い機会です。 

親として、子として、職業人として、 

それぞれの役割を素直に受け入れ、 

日々を丁寧に積み重ねることで、 

信頼と充実が育まれます。 

人生は一日の積み重ねによって 

形づくられます。 

目の前の義務を喜んで果たす、 

その中に真の幸せが宿るのです。 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


